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雲林故事館 台語大家講-台語文推廣計畫 

課程講義 

第一週 110/6/12(六)14:00-15:30 

講師：風雅音樂 陳怡君老師 

一.手 

<好朋友>陳怡君作品 

正手牽倒手 

倒手牽正手 

小朋友 手牽手 

逐家攏是好朋友 

 

歌曲<手指頭仔> 

認捌五肢手指頭仔名稱: 

大頭拇、二指、中指、尾二指、尾指。 

 

有關手的俗語: 

手曲屈入無屈出 

手抱孩兒，才知父母時 

拍斷手骨顛倒勇 
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有關手佮腳(跤)的俗語: 

離腳手 

縛腳縛手 

鬥腳手 

腳尖手幼 

猴腳猴手 

起腳動手 

收腳洗手 

看破腳手 

 

二.五官鼻目嘴(喙) 

認捌面部五官:目睭、目眉、鼻仔、喙、耳仔。 

 

歌曲<目睭> 陳怡君作品 

一爿(1)有一蕊(2)， 

生做真古錐(3)， 

笑會變眯眯(4)， 

哭會做大水。 
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1.有關目睭的俗語 

溜溜瞅瞅，食兩蕊目睭 

目色巧 

使目尾 

柴目、鈍目、白目 

目睭擘無金 

大目新娘無看見灶。 

目睭花花，匏仔看做菜瓜 

目頭結結 

看袂上目 

目睭金金人傷重 

目睭半開瞌 

嘴笑目笑 

2.鼻仔，鼻空(鼻孔) 

洗面礙著鼻 

3.嘴(喙):嘴唇，嘴齒，嘴舌，嘴箍(嘴巴周圍) 

有嘴講甲無瀾 

囝仔人有耳無嘴 
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應嘴應舌 

空嘴哺舌 

呵咾甲會觸舌 

嘴鬚:講予你捌，嘴鬚好拍結 

4.下頦(下巴) 

托下頦 

落下頦 

5.耳仔:耳空，耳珠，耳唇 

掃地掃壁角，洗面洗耳空 

 

謎猜(猜頭部器官) 

一欉樹仔兩片葉，越來越去看袂著 

 

〈尪仔〉(娃娃) 陳怡君作品 

烏目睭 雙重巡(1)， 

虯(2)頭毛 厚嘴唇， 

抾襉(3)衫 疊(4)蓬裙， 

毋免食 笑呅呅(5)。 
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〈電音三太子〉陳怡君作品 

   尪仔面 酒窟仔(1)深， 

踏舞步 奏電音， 

烏鏡仁(2) 雷射燈， 

全世界 目睭金(3)。 

 

童謠<秀才騎馬弄弄來> 

秀才秀才 騎馬弄弄來 

佇馬頂 跋落來 

跋一個真厲害 

 

嘴齒疼 糊下頦 

目睭疼 糊目眉 

腹肚疼 糊肚臍 

嘿 真厲害 

 

三.身軀(身體) 

認捌身體部位:參照藍采瑛圖 
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1 2 3 4 囝仔人褪裼無代誌 

前三後四，歹運綴水去 

 

歌曲<排骨仔隊> 

歌曲裡面出現幾種身體器官 

胸坎、腹肚、手、腳(跤) 

 

有關身軀的俗語 

冊攏讀去尻脊骿 

頷頸仔生瘤—拄到了 

人矮只是跤較短，志氣才來拚懸低 

 

人的各種體型 

 

〈床母做記號〉陳怡君作品 

烏烏紅紅的標記， 

床母做號有保庇， 

囝仔聽嘴擱伶俐， 

大漢善良有智慧。 
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四.七個音樂小精靈 

1.Do(肚)  動作:手摸肚子 

2.Re(挼)  動作:手揉眼睛 

3.Mi(搣) 動作:手掌向下做抓取的動作 

註:另一個讀音:Me ，搣一搣(抓一把) 

4.Fa(化)火熄滅 動作:手掌向上張開做收合的動作 

5.So(搜)，音酥 動作:手指向下張開繞圓做搜索的動作  

6.La(抐) 動作:食指向下繞圈做攪拌的動作 

7.Si(絲) 動作:拇指與食指閉合做畫線的動作 

 

一.|333-| 333-| 3512| 3---| 

二.|1231| 1231| 345-| 345-| 

三.|3345| 5432| 1123|322-| 

   |3345| 5432| 1123| 211-| 

 

手號(配合歌曲<點仔膠>) 
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〈五月粽〉陳怡君作品 

五月粽 脙(1)擱芳， 

挽艾(2)草 插門窗， 

在(3)雞卵 袂振動， 

午時水 囥(4)百冬。 

 

五月粽 脙擱香， 

扒龍船 人揢(5)人， 

揹香芳(6) 保平安， 

拜公媽 著思源。 


